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WORKSHOPS MIT THEATER             STAND 05/12 

 

Theaterbegeisterte Jugendliche (Teens)/Erwachsene 

WORKSHOP A 

Einstiegstheaterworkshop 
Theaterbegeisterte mit und ohne Theatererfahrung. Das Motto heißt zunächst einmal: „Just for fun“. 
Freude am Spielen entdecken, sich ausprobieren und kreativ sein.  
Auch für Leiter von Theatergruppen gut geeignet, um neue Ideen zu entdecken und sich selbst weiter 
zu entwickeln in Anleitung und Regieführung. 
 
Mögliche Inhalte: 

 Warm up 
 Improvisationstheater 
 Spielen einer Geschichte 
 Spiel ohne Drehbuch – Improvisation durch animierte Regie 

 
TN: 8-12 (ab 14 Jahren) 
Dauer: ca. 2 - 2,5 Std.  
 
 

 

WORKSHOP B 

Theaterworkshop – mit Erfahrung 
Wir entwickeln gemeinsam eine Geschichte/Szene für ein Theaterstück oder Anspiel.  
Eine bestehende Theatergruppe, die sich untereinander kennt ist von Vorteil aber nicht Bedingung. 
Ziel des Workshops ist, dass sich eine Gruppe besser kennen lernt und gemeinsam neue Formen des 
Spiels für sich entdeckt. Ebenso das Spielen ohne Text und eigenes Entwickeln der Geschichte als 
Selbsterfahrungswert durch eigene Kreativität und Spontanität zu entdecken. 
 
Inhalte: 

 Warm up 
 Improvisationstheater 
 Entwickeln einer Geschichte  
 Statuenspiel 
 Spielen der Geschichte 

 
TN: 8-12 (ab 14 Jahren) 
Dauer: ca. 3 Std.  
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WORKSHOP C 

Alles eine Frage der Improvisation – für Fortgeschrittene 
Was kann man mit Improvisationstheater so alles anstellen? Ein auf sich eingestelltes und eingespiel-
tes Theaterteam kann nicht nur eigene Geschichten und Anspiele entwickeln, sondern sich auch 
selbst lustiges und tiefgründiges Theater spielen und das auch zu bestimmten thematischen Vorga-
ben.  
 
Inhalte (wahlweise): 

 Improshow  
das Publikum entscheidet, was gespielt wird. 

 Playbacktheater 
Erzähl mir deine Geschichte, wir bringen sie auf die Bühne. 

 Forumtheater 
Geschichte mit Konflikt – das Publikum entscheidet über den Ausgang der Geschichte und gibt 
Lösungsansätze. 

 
TN: 8-12 (ab 14 Jahren) mit Vorkenntnis von Vorteil (bspw. Workshop A) 
Dauer: ca. 2 Std.  


